MATERIA MEDICA

Materia medica je zbierka opisov vSetkych homeopatickych liekov — hovori o tom, ako
kazdy liek posobi, aké pocity, spravanie Ci telesné prejavy sposobuje, a teda komu by mohol
pomoct’v case choroby
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Vysvetlivky:

Klicovy symptéom (keynote KN) — symptom, ktory je pre dany liek najcharakteristickejsi. Najprv
hl'adame u naSho chorého symptomy, ktoré st vel'mi intenzivne, alebo vzhfadom k diagnéze
zvlastne Ci neobvyklé a nasledne h'adame liek, pre ktory st tieto symptomy kl'acové.
Diferencialna diagnostika (DD) — porovnavanie 2 liekov, v ¢om sa odliSujd.
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ACONITUM NAPELLUS
acon.

Aconitum vie byt uZitocny v pripade ndhlych a prudkych akitnych zdpalovych ochoreni, obzvlast,
ak pridu po vystaveni sa studenému suchému vetru. Cely deri dietatu ni¢ nebolo a veCer md zrazu
39°C. Chory je vyrazne vycCerpany a nepokojny. Md velké obavy o svoje zdravie, Co mbZeme
pozorovat’ aj u deti. Tie budu vydesené, vystraSené, Ze umieraju tu a teraz. Je tazké ich upokojit.
LeZia nepokojne, nariekaju od bolesti a maju smdd na student vodu.

KNs: - tazkosti pridu NAHLE v priebehu pdr hodin a s vel’kou intenzitou
- prekrvenie v mieste zdpalu
- nekl’ud a uzkost’ o zdravie, méze byt’ az strach a vydesenie z bliziacej sa smrti
- spust’acom moze byt studeny suchy vietor, klimatizdcia alebo vyrazny Sok/ ul’ak

HORUCKA:

- pride nahle a stupa rychlo na vysoké hodnoty (39-40°C)

- kontinuélna hortcka — drZi sa na rovnako vysokej hodnote deii a noc, nekoliSe

- Casto jej predchadza zimnica

- prekrvenie tvare, Casto je len jedno lice ¢ervené a druhé bledé (aj Cham.)

- celé telo je hortice vratane dlani a chodidiel

- smédd na student vodu

- vyrazné potenie

- vel'ky fyzicky nekl'ud a tzkost’ o zdravie, deti su vystraSené, o s nimi bude, citia sa ohrozené

OCHORENIA DYCHACICH CIEST
- nahly nastup

KASEL, BRONCHITIDA:

- suchy Stekavy kaSel’ po vystaveni sa suchému chladu

- kasel s hortickou, ktora spiiia horeuvedené charakteristiky
- moZe sa pridat’ zachripnutie

LARYNGITIDA:
- prichadza v noci a diet’a je vystraSené, strach z udusenia/ smrti, nepomaha nosenie na rukach ako
u Puls.

USI:

- bolestivy zapal stredného ucha po studenom suchom vetre alebo prievane

- hlasny plac az krik od bolesti u malych deti alebo budu vystraSené a nekl'udné

- rychly nastup bolesti

- ucho alebo zvukovod st Cervené, jedno lice Cervené a druhé bledé

- sprevadza vysoka horucka s prejavmi horacky Acon.

- malé diet’a sa snazZi ochranit’ si bolestivé miesto rukami

DD Chamomilla: tieZ mava jedno lice Cervené a druhé bledé, velka bolestivost’ pri zdpale, reakciou
bude zlost viac ako tizkost’ a nosenie/ natriasanie celkovo zlepSuje.
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ANTIMONIUM TARTARICUM

ant-t.

Antimonium tartaricum pri akutnych problémoch vystihuje slovo slabost’. Pri hortcke alebo kasli
su deti slabé a vyrazne spavé. Ak su postihnuté dychacie cesty, aj tie budu slabé a neschopné
vykaslat hlien, ktory sa hromadi a pocut’ chrcanie v oblasti hrudnika. Deti st naviazané na mamu,
chcu sa maznat', ale zdroveri m6Zu byt nespokojné a podrdzdené, ked’ na nich pozerd niekto iny. Na
pohlad mézZe byt chory bledy s namodralymi perami, jazyk ma biely povlak a Casté je aj vyraznejsie
potenie.

KNs: - spavost’ pocas horucky
- slabost’ pl’tic - neschopnost’ vykasl’at’ nahromadeny hlien
- nevol’nost’ a zvracanie po niekol’kych drnoch od zaciatku choroby

HORUCKA:

- vyrazna slabost’ a spavost’

- moZe sa pridat’ nevolnost’

- bleda tvar, m6Zu byt namodralé pery a kruhy pod oCami

- vyrazné potenie, studeny pot na tvari (Opium je tieZ spavé ale nepoti sa vyrazne)

- potiahnuty jazyk

- moZe mat’ zavrate, ked’ vstane z postele

- ak sa choroba prejavi aj na psychickej urovni, dieta bude podrazdené, ked’ na neho niekto pozerd/
dotyka sa ho, ale mamu vyZaduje

OCHORENIA DYCHACICH CIEST

KASEL, BRONCHITIDA:

- vyrazna zahlienenost, pocut’ chr¢anie hlienu na hrudi, ale hlien nejde vykaslat, hromadi sa v
dychacich cestach, ¢o vedie k slabSiemu zdsobovaniu kyslikom a spavosti, zhorSenie v F'ahu

- po urcitej dobe (2-3 dni), ked’ sa hlien nahromadi, d6jde k zvracaniu, ktoré na urciti dobu ul'avi

- dychanie je povrchové a zrychlené, chory dycha do brucha, ked sa podari nieco vykasrat, zlepsi
to aj dychanie na chvil'u

- jedlo zhorSuje kaSel aj zvracanie

- opatrne s tymto liekom, nepodavame rutinne na akykol'vek hlienovity kaSel alebo zapal prieduSiek
bez d’alSich potvrdzujticich symptémov, inak riskujeme, Ze choroba sa kaSel eSte zhorsi

DD Ipecacuanha: zvracanie alebo nevolnost’ pri kasli uz od prvého dria, nie az neskor, ked' sa hlien
nahromadi. Ip. citi nevolnost konStantne a zvracanie stav nezlepsi.
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ARNICA MONTANA

arn.

Arnica je jeden z najznamejsich homeopatickych liekov na urazy a Casto az naduZivany. MoéZe byt
ale indikovany aj v pripade svalovych chripok. Chory sa bude staZovat’ na pocit rozbol’avenosti
celého tela. Bolest je pocitovand na povrchu, méZe sa aZ bat dotyku. V posteli si nevie ndjst’
polohu, pretoZe sa zda byt priliS tvrdd. Ochorenie mbZe prist’ po fyzickom pretaZeni. V pripade
potrazového aj chripkového stavu moéZe odmietat’ vySetrenie a tvrdit, Ze mu nic nie je. Pozor na
rutinné uZivanie arn. bez bliZsej individualizdcie a uZ vébec ho nie je dobré uZivat’ preventivne pred
operacnymi zdakrokmi alebo pérodom.

KNs: - averzia k dotyku
- silnd rozbol’avenost’
- krvnd podliatina po uraze tupym predmetom

HORUCKA:

- hortica hlava a studené chodidla

- telo je bolestivé na povrchu a zaroven sa zda byt’ postel’ prilis tvrda, nevie si najst’ polohu

- kozZa je citliva na dotyk

DD Belladonna: tieZ hortica hlava a studené nohy, ale Bell bude leZat nehybne a bude mat’ Cervené
lica.

OCHORENIA DYCHACICH CIEST

CHRIPKA:

- tzv. svalové chripky

- vel'ka rozbol'avenost’ na povrchu tela, méZe to popisovat” ako citlivd pokozka na dotyk

- postel’ sa zda byt’ tvrda a chory si nedokaZe najst’ miesto, otaca sa zo strany na stranu

DD Rhus-t: bude sa tieZ prehadzovat’ a hladat’ si miesto, ale kvoli velkej stuhnutosti. Rhus-t bude
navyse velmi uzimeny.

KASEL:

- kaSel a zaroven silna bolest’ hrudnika na povrchu

- diet'a bude plakat’ po kasli ale aj pred kasI'om, lebo uz vie, Ze to bude boliet’

- pocit pichania v hrudniku

- chory ma potrebu sa drZat’ za hrudnik, aby zmiernil otrasy a pichanie ale zaroveni nemo6Zze vel'mi
tlacit, lebo to zhorsi bolest’ na povrchu

ZUBY:

- extrakcia zubov, ak miesto po vytrhnuti extrémne boli a ma krvnu podliatinu, d'asno je modré a nie
je tam uzZ silné krvacanie (pri silnom krvacani zvazit Millefolium)

- d'asno je rozbol'avené po tom, ako zubar hybal zubom zo strany na stranu

- liek urychli hojenie, vstrebanie hematému a zniZi bolestivost’

URAZY:

- poranenie tupym predmetom (napr. uder kladivom), nie v pripade otvorenych poraneni!

- po Uraze ostane krvnd podliatina (hematém) a silnd rozbol'avenost, miesto je vel'mi citlivé na
dotyk, odmieta dotyk
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- Graz hlavy, otras mozgu po naraze tupym predmetom/ pade — v takom pripade je urcite vhodné
nechat’ vySetrit' lekdrom a vylucit’ vnitorné krvacanie, ak toto vylicime a ostane na hlave hematém
(tzv. hrca) vel'mi bolestiva na dotyk, tak Arn. je liek prvej vol'by

- dokaZe pomdct’ aj pri otrase mozgu, je to jeden z hlavnych liekov, zvlaStny symptom je pocity
tepla alebo chladu v roznych castiach hlavy

- chory moze byt’ presvedceny, Ze je v poriadku, posiela lekarov prec¢

HOJENIE PO PORODE:

- po prirodzenom porode je ista doba zotavovania normalna a nie je dobré rutinne podavat Arnicu s
cielom urychlenia prirodzeného procesu hojenia. Niekedy nasSe telo jediné, Co potrebuje, je oddych
a Cas a Ziadnym homeopatikom tento proces neurychlime. Ak je ale bolestivost’ po porode
extrémna, casom sa nezlepsuje, moZeme zvazit liek Arn. Budeme v takom pripade pétrat po
potvrdzujucich symptémoch ako napr.:

- po vaginalnom porode je miesto vel'mi citlivé na dotyk, na povrchu mézu byt’ modriny, dotyk je
neznesitel'ny, zotavovanie je neprimerane pomalé

- extrémna bolest’ maternice pocas kojenia — do urcitej mieri je to fyziologicky stav, ale ak je bolest
extrémna, nuti pacientku siahnut’ po analgetikach a zaroven Zena citi rozbol'avenost’ celého tela,
arn. pomoZze k celkovému zotaveniu

- pocit, Ze je postel’ tvrda, nemdZe si najst vhodnu polohu
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ARSENICUM ALBUM

ars.

Chory Arsenicum album je uzimeny, ale moZe Ziadat’ Cerstvy vzduch, ktory ho zlepsuje. TuZi po
teplych ndpojoch a popija ich po malych duskoch. U kojenych deti sa to mbZe prejavit’ zniZenou
potrebou kojenia, budt pit' menej ale Castejsie. Chory je velmi vyCerpany, ale zdroveri nepokojnd
mysel’ mu nedovoli oddychovat. Kym vlddze, bude vstavat’ z postele aj napriek slabosti, lebo je
potrebné nieco dobleZité urobit. MoZe byt pritomna uzkost’, ktora prameni zo strachu o svoje
zdravie a pocitu, Ze smrt’ je blizko. Ochoriet’' m6Ze z chladu aj vlhka.

Kr'ucové symptomy: - VYCERPANOST a zdroveri psychicky nekl’'ud
- zimomrivost’ a neschopnost’ zahriat’ sa
- chut’ na teplé ndpoje po malych diiskoch
- palivé bolesti
- zhorsenie medzi polnocou a druhou hodinou rdno
- nehojné a drdzdivé vytoky

HORUCKA:

- uzimeny, trasie sa, potrebuje byt prikryty; teplé obklady/ hortca vana zlepSuja

- hortica hlava a studené koncatiny, moZe chciet’ otvorené okno na schladenie hlavy alebo studeny
obklad na hlavu, kym telo je prikryté

- zhorSenie celkového stavu aj horucky po polnoci, teplota koliSe

- slaby, ale zaroven nekl'udny, kym vladze chodit’, tak nebude lezat

- smddny a chce pit’ teplé - ¢asto po diskoch

- v tvari bledy, m6Ze mat’ tmavé kruhy pod ocami alebo opuch

- poti sa malo, vSetky vytoky su nehojné

OCHORENIA DYCHACICH CIEST

NADCHA, CHRIPKA:

- tekutd nadcha, ktora odiera nos, pokozka okolo nosa je cervena a pali

- zo zaciatku tekuty vytok az kvapka

- celkové zlepSenie teplom; zhorSenie chladom (vzduch, obklady, pitie)/ Fahom/ po polnoci
BRONCHITIDA, KASEL:

- palivé bolesti na hrudniku pri kasli, zlepSenie teplymi obkladmi

- zlepSenie teplym pitim, hlavou poloZenou vyssie a zhorSenie studenym pitim

CREVNE PROBLEMY:

- hnacka casto sprevadzana pocitom nevol'nosti a zvracanim

- nechutenstvo, nevolnost pri pomysleni na jedlo alebo z pachu jedla

- drazdivé vytoky (pri hnacke pali konecnik/ pri zvracani tsta)

- otrava jedlom, hlavne po poZiti pokazeného masa, ak sihlasia symptomy

DD Veratrum album: tieZ kombindcia hnacky a zvracania, ale chut na jedlo je zachovana, vyrazny
smdd na student vodu a vytoky su hojné.

OCI:

- zapal sa mo6Ze objavit samostatne alebo sa prida k nadche, drazdivé slzenie ale nie je ho vela
- opuch o¢i, zaCervenanie oci, Cervena podrazdena pokozka okolo o¢i, moZe sa objavit’ zvySena
citlivost’ na svetlo, pocity palenia
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BELLADONNA
bell.

Pripady Belladonna pridu vZdy ndhle a s velkou intenzitou. Rano je dieta este zdravé a ni¢ mu nie
je a poobede okolo 15.hodiny alebo k veceru mu zacne rychlo stupat’ teplota. M6Ze mat’ Cervené
licka a zacne polihovat. Belladonna horucka vystupi do vysokych hodnét (39-40°C). Dieta je
unavené, bezlddne, hlava celd hori ale dlane a chodidla su studené. Nepoti sa, smdd nie je
intenzivny, ale méZe mat’ chut’ na vodu s citronom. VSetky akutne stavy Belladonny st prudké,
postihnuté miesta su intenzivne cCervené a bolesti pulzujiice. Ochorenie moéZe prist po zmene
telesnej teploty — nahle podchladenie/ prehriatie (napr. po umyti hlavy v chladnom vzduchu).

KNs: - ndhly nastup a prudkost’ symptomov
- zaCervenanie postihnutého miesta
- hortica hlava a studené chodidld, dlane
- pulzujuca bolest’
- precitlivenost’ k zvukom, svetlu, otrasom

HORUCKA:

- rychly nastup a hortcka je vysoka (nad 39-40°C)

- teplota koliSe (remitentnd), okolo 15 hod vystupi k 40°C, do rana poklesne a je okolo 37-38°C,
aby cez deni znova vystupila na 40°C a tak dookola, rano je nizSia ale nie na normale

- hlava hori, salavé suché teplo a zaroven dlane a/alebo chodidla st studené, niekedy iba plosky noh
- Cerven v tvari (lica, Cervené Zilky v ociach alebo uSi st jasne Cervené), zrenicky st roztiahnuté

- chory sa nepoti

- nema vyrazny smad, nepyta si pitie iniciativne, ale m6Ze mat’ chut’ na vodu s citronom

- leZi unaveny bez energie a pohybu

- mo6Ze mat’ bliznenie so strachom, predstavami, nespoznava blizkych, citi sa ohrozené, vyskakuje z
postele a snaZi sa schovat’ niekam, moze kricat’, kisat, Skripat’ zubami

- moZu sa vyskytnit aj febrilné krce, ale nie je to jediny mozZny liek, musime hl'adat’ symptémy na
potvrdenie, Bell méa tendenciu k vysokym horickam okolo 40°C

DD Pulsatilla: tieZ Cervend tvdr, bez smddu, ale celé telo je teplé.

DD Stramonium: md tmavo Cervenu tvdr, horticu hlavu a studené koncatiny, febrilné krce nastupuju
pri niZsej teplote uz okolo 38°C, m6Ze mat halucindcie a vystrasSeny vyraz, budi sa s krikom, ALE
teplota je kontinudlna nie remitentnd, ma smdd a stiahnuté zrenicky.

DD Aconitum: horucka prichddza tieZ ndhle a je vysokd, ale Acon sa poti, ma smdd a neklud.

DD Ferrum phosphoricum: mbéZe mat ruzové licka, ale choroba nastupuje pozvolna, teplota okolo
38,5°C a je intermitentnd tzn. klesa do normalu a potom znova vystupi, hlava nie je tak hortca.

OCHORENIA DYCHACICH CIEST
- bolesti/ kaSel’ pridu nahle a s vel'kou intenzitou
- problémy vacSinou sprevadza vysoka horicka s horeuvedenymi charakteristikami

ANGINA:

- mandle su prekrvené a vyrazne Cervené a zvacSené

- postihuje viac pravu stranu alebo zacina napravo

- pulzujtca bolest’ v hrdle, zhorSuje tesné okolo krku, lebo sp6sobi prehriatie
- problém pri prehitani tekutin ale pevné jedlo nevadi aZ tak ako tekuté
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LARYNGITIDA, KASEL:

- bolestivy suchy Stekavy kaSel’ pride nahle v noci

- zhor3enie okolo 3. hodiny v noci

- hrdlo je vyrazne Cervené

- drazdivy kaSel’ a mo6Ze ist’ aZ do davenia a zvracania

USI:

- nahly nastup

- silné pulzujtce bolesti

- ucho je jasne Cervené, moze byt prekrvena a horica hlava a studené koncatiny
- sprevadza vysoka hortcka s horeuvedenymi charakteristikami

- postihnuté miesto je Cervené a hortice

- pulzujuce bolesti v prsniku

- bolest’ zhorSuju otrasy pri chodzi

- sprevadza horicka s horeuvedenymi charakteristikami

DD Bryonia: postihnuté miesto je bledé a tvrdé, pohyb zhorsuje, bolesti st pichavé

DD Phytolacca: postihnuté miesto je aZ fialové, zvicsené uzliny, Castejsie na pravej strane,
extrémne bolesti.

BODNUTIE HMYZOM:

- vo vSeobecnosti rieSime stavy, ak st nasledky bodnutia vyrazne obt'aZujuice, no nejde o
anafylakticky Sok, vtedy o najskor volame RZP. Ak miesto uStipnutia len mierne svrbi, nemusime
za kaZdua cenu podavat’ homeopatické lieky, telo si s tym poradi aj samo

- postihnuté miesto je vyrazne Cervené, pulzuje a na dotyk je hortice

DD Apis: najvyraznejsi prejav pri ustipnuti je opuch — vodnaty, koZa je napnuta a leskld, ruzova
alebo len mierne Cervend. Postihnuté miesto je teplé a citlivé na dotyk, studené obklady prinasaju
ulavu.

DD Ledum: postihnuté miesto je studené alebo rovnako teplé ako okolie. Ulavu prindsaju ladové
obklady.
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BRYONIA ALBA
bry.

NajdéleZitejsia charakteristika Bryonie je zhorSenie uz aj minimdlnym pohybom — tym fyzickym ale
aj psychickym. Chory bude lezat’ bez pohybu. Bryonia je podrdZdend zo vsetkého, co narusi jej
vnutorny klud — akdkolvek otdzka, snaha o interakciu, naruSenie samoty. Dieta méZe byt mrzuté a
nevie, co chce. Dospely moZe byt apaticky, mysli na prdcu, md obavy o financie - ak bude dlhSie
chory, nebude zarabat.

KNs: - zhorsenie pohybom (aj minimdlnym - rozprdvanie, pohyb oci, hlboky nddych)
- sucho v puse a smdd na ndpoje izbovej teploty
- pichavé bolesti
- silny tlak na bol’avé miesto pomdha ale mierny zhorsuje
- pomaly ndstup problémov
- zhorsenie o 9. hod vecer alebo skoro rdno

OCHORENIA DYCHACICH CIEST

- suchost’ v puse, sliznic a smad na tekutiny izbovej teploty

- stav zhorSuje najmensi pohyb, aj otaCanie sa v posteli, rozpravanie, pohyby oci

- postupny rozvoj problémov

- chce byt sdm, podrazdenost, ked ho niekto vyrusuje, nechce fyzicky ani mentalny pohyb
- jazyk moZe byt v strede potiahnuty, biely alebo Zltohnedy

BRONCHITIDA, KASEL:

- suchy a bolestivy kaSel - pichavé bolesti na hrudi, chory sa drZi za hrudnik - tla¢i na bolestivé
miesto a zmierfiuje tak pohyb hrudnika, dycha plytko

- pri zakaslani mo6Ze zaboliet’ hlava (pichnutie, ¢asto nad 'avym okom)

- zlepSenie v I'ahu — pri kasli netypicky prejav, o to viac doleZity pre predpis

- pIny obraz stavu sa rozvinie postupne v priebehu 2-3 dni napr. z nachladenia

DD Kali carbonicum: tiez pichavé bolesti, ALE k dychacim problémom sa pridava opuch oci, budi
sa okolo 2-4 hod. rano.

DD Phosphorus: tieZ velky smdd ALE na student vodu, bolesti su palivé, ¢im viac chory, tym

.....

CHRIPKA:

- bolesti svalov, tzv. svalové chripky

- kazdy pohyb boli

- zavrate pri pohybe hlavy, o¢i

- vyZaduje Cerstvy vzduch

DD Gelsemium: tieZ pomaly rozvoj choroby a bolest svalov, zhorsuje pohyb ALE Gels nemad
vyrazny smdd a nehybe sa lebo jednoducho nevlddze. Bryo sa nehybe, lebo ju to vyrazne zhorsuje.

- pichavé bolesti, pohyb zhorSuje, preto si Zena mozZe drzat’ prsia pri pohybe
- postihnuté miesto je zatvrdnuté a pokozka bleda

- rozvija sa pomaly (v priebehu 2-4 dni)

DD Belladonna: postihnuté miesto je cervené a bolesti pulzujtice.

Andrea Hornackovéa | www.klasickahomeopatka.sk | andrea@klasickahomeopatka.sk
Na tento text se vztahuju autorské prava a jeho Sirenie je mozné len s predchadzajicim sihlasom autora.
Informéacie v iom obsiahnuté nenahradzaju lekéarsku starostlivost’. 9



EUPATORIUM PERFOLIATUM
eup-per.

Eupatorium moéZe byt velmi potrebny liek v chripkovom obdobi. Najvyraznejsi symptom je bolest’
tela. Chory sa casto staZuje na bolesti kosti, kibov, krizov, o méze popisovat’ slovami ,,akoby mal
polamané kosti“. Bolest’ je pocitovana hlavne hlboko vo vnttri — vo svaloch a kostiach. Bolesti st
horsie pohybom, ale zdroveri ho nutia hybat’ sa, o méZe navonok posobit, Ze je velmi nekludny.
Ochorenie vdcsinou sprevadza horucka so zimnicou. KaSel je bolestivy a chory sa podvedome chyta
za hrudnik, aby bolest’ zmiernil.

KNs: - mucivé bolesti hlboko v kostiach
- horucka, ktorej predchddza zimnica
- neexistuje nic, ¢o by bolesti zmiernilo, ani pokoj na 16Zku ani pohyb
- chut’ na studené ndpoje

HORUCKA:

- zimnica obzvlast’ rano medzi 7-9. hod., zacina v oblasti kriZov a mozZe behat” hore dole po chrbte
- teplota koliSe (intermitentna aj remitentna), klesa na normal alebo len tesne nad normal

- prudké bolesti hlavy, okolo o¢i/ za ocami/ pri pohybe o¢i, akoby boleli o¢né bul'vy

- chory nema ani tak vyrazny smdd ako pocit, Ze by bolo dobré sa napit’ niecoho studeného, no
potom pride pocit na zvracanie

OCHORENIA DYCHACICH CIEST

CHRIPKA, KASEL:

- chripky svalové alebo typu ,,boli cely ¢lovek*

- chory citi mucivé bolesti hlboko v kostiach, kosti ako zlomené

- Casto boli chrbat, kriZe a tato bolest’ nasttipi spolu s hortickou

- chory je nekl'udny, prevaluje sa, hfada ul'avovti polohu a stona od bolesti

- mOZu sa objavit’ aj Specifické bolesti hlavy — taZoba v zatylku a potrebuje si rukami zdvihat’ hlavu
alebo bolest’ o¢i/ za ocami, ked’ nimi hybe

- zvySeny smdd na studené

- d'alej sa moZe objavit aj zvracanie alebo nevolnost z pachu jedla alebo zvracanie po napiti sa

- ochorenie mdZe sprevadzat Steklenie v hrtane, kaSel’ s bolest'ou na hrudniku a chory si musi drzat’
hrudnik, lebo tlak zmierriuje bolest

DD Arnica: tiez svaloveé chripky s velkou rozbolavenostou, ALE bolest’ je pocitovand na povrchu
tela, zhorSeny dotykom a postel sa zda prilis tvrda.

DD Bryonia: ma tiez bolestivy kaSel az si musi hrudnik pridrzat rukou, ale celkovy stav chorého
vyrazne zhorsi pohyb aj minimdlny, u Eup-per bolest nuti chorého sa hybat, ale neulavi mu to nijak
vyrazne.

DD Rhus-tox: chory je uzimeny a nekludny, ALE pohyb ho zlepsuje. U Eup-per je neklud a pohyb
vyrazne nezlepsi, skor zhorsi.
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GELSEMIUM SEMPERVIRENS
gels.

U Gelsemia su slabost’ a tras hlavnymi charakteristikami. V akitnej homeopatii je to velmi
uzitocny liek v chripkovom obdobi. Chory je vyrazne vycerpany, slabost’ pocituje predovSetkym v
nohdch, ktoré sa pri zataZzeni moéZu az triast. Problémom je napr. zdjst' na wc, dieta bude chciet’
odniest’ alebo sa bude niecoho pridrzat. Typickym symptomom je pocit tazkych viecok. Chory citi
unavu tela aj mysle, nevlddze nic robit. Ochorenie méZe vyvolat’ okrem iného prechladnutie, zlé
spravy alebo aj tréma z bliZiaceho sa vystipenia.

KNs: - slabost’ pocit’ovand predovsetkym v dolnych koncatindch
- t’azké viecka, nevldadze mat’ otvorené oci
- pomaly ndstup problémov (2-4 dni kym sa plne rozvinie obraz choroby)

HORUCKA:

- pomaly nastup

- mozZe byt vysoka (38-39°C)

- intermitentna — koliSe na normal a znova vystupi

- nema smad

- zimnica beha po chrbte

- horica hlava a studené koncatiny, tvar moze byt’ prekrvena a v hlave pulzujtica bolest’

DD Belladonna: tieZ hortica hlava a studené koncatiny, ale ochorenie Gels md pomaly ndstup.

OCHORENIA DYCHACICH CIEST
- choroba sa postupne rozvija
- slabost’ je najvyraznejsi symptém

NADCHA, ANGINA:

- vodova nadcha, prvé dni kvapka ako z kohutika

- neskor prejde do hrdla, bolest pri prehitani vystreluje do usi (Hep, Nit-ac, Nux-v) a nabieha
celkova slabost’

- nachladenie, ktoré moZe prejst do zapalu hrdla alebo mandli

CHRIPKA:

- svalové chripky

- celkova slabost’ a vyCerpanie

- unaveny vyraz tvare, priviera viecka, lebo sa zdaji byt’ tazké

- bolesti svalov a slabost’, nohy sa trasu, ked sa postavi

- mOZe sa objavit neostré alebo dvojité videnie, zavrate zlepSené zatvorenymi ocami

- spavy ale nevladze spat’

DD Eupatorium: tieZ svalové chripky, ale dominantny je pocit bolesti kosti, kibov, chrbta.
DD Bryonia: tiez svalové chripky, ale Bry je viac citliva na pohyb.

DD Arnica: tieZ svalové chripky, ale bolest je pocitovana hlavne na povrchu tela, pocit, akoby bola
postel prilis tvrda.
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CHAMOMILLA

cham.

Tento liek je vhodny pre ludi extrémne citlivych na bolest’. Vyvoldva u nich podrdzdenost,
nespokojnost’ aZz hnev. Preto je Chamomilla tak casto indikovana u deti, ktorym sa prerezavaju
zubky. Bolest’ pocitujii velmi intenzivne a neznesu dotyk, niekedy staci iba pohl'ad a nahnevad ich to.
Najradsej sa nechaju nosit, ale aj vtedy budi nespokojné, umrncané, hmyria sa a hadzu sebou.
Nevedia poriadne, ¢o chcu. Spanok je nepokojny. Plac deti vo vds vyvold skor hnev ako stcit. No
zdaleka to nie je len detsky liek ,,na zuby“. Dospely v stave Chamomilly je podrdZzdeny a
neprijemny. Nervozne chodi po byte a hlada nieco, ¢o by mu ulavilo od bolesti. Spustacom moéZu
byt silné emacie, hnev, studeny vietor a uZ spominany rast zubov.

KNs: - podrdzidenost’ a nespokojnost’ ako reakcia na bolest’
- jedno lice je Cervené, druhé bledé
- zlepsenie nosenim, natriasanim (fit lopta, jazda autom, natriasanie v kociari)
- zhorsSenie o 9. hod. vecer / rdano
- Castou etiolégiou u deti je rast zubov

HORUCKA:

- celé telo je horuce

- vel'ky smad

- nekl'ud, nespokojnost, podraZzdenost’, hnev

- jedno lice Cervené a druhé bledé

- teply pot na hlave — cela vlasova Cast’

- hortce chodidld, ktoré chce odkopavat

DD Aconitum: pocas horucky je rovnako celé telo hortice, ma velky smdd a neklud, méZe mat’
jedno lice Cervené a druhé bledé, ALE Acon mad obycajne vyssie horucky aZ okolo 40°C, a kym je
Cham podradZdend a nespokojnd, Acon bude uzkostny.

DD Calcarea carbonica: pocas choroby sa tieZ poti na hlave, najviac vzadu na zatylku, ALE nie je
az tak nespokojnd a zlostnd, no méZe byt ufriukand.

DD Pulsatilla: pocas horucky tiez cela tepla, odkopava sa, ALE bude bez smddu a place mierne,
nie nazlostene ako Cham. Puls v nds vyvola sticit, mame chut’ objat, Cham hnev.

DD Nux vomica: tieZ podraZdenost’v case choroby, ALE u Nux-v je vyraznd uzimenost.

OCHORENIA DYCHACICH CIEST
KASEL:

- ak sa objavi v Case rastu zubov

- podrazdenost’

- kaSel’ v noci, ale diet’'a sa nezobudi

ANGINA:
- nie je uplne Casty liek pri zapaloch mandli, ale m6Ze byt’ indikovany, ked sa k tomu prida vyrazna
podraZdenost’ a nespokojnost” ako reakcia na bolest’

USI:
- bolest’ znasa vel'mi zle, budi sa v noci s placom, je podraZzdené, nespokojné — efekt bolesti na
psychiku je kI'icom ku Cham.
- uSi citlivé na chlad a teplé obklady zlepSuju (zabalenie hlavy, teply olej do ucha)
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- postihnuté ucho méZze byt Cervené

- bolest' moZe vyvolat’ studeny vietor alebo rast zubov — bolest’ pri raste zubov je pre cely
organizmus Cham obrovsky stres, kedy je organizmus nachylnejsi aj na iné choroby

- nechce sa tadlit, ale chce nosit’ a natriasat’

- place nazlostene

- zachvaty zlosti méZe vyvolat, ked’ sa niekto na nich pozera/ chce sa ich dotknut

- diet'a nevie, Co chce, pyta si nieco a ked’ to dostane, tak to odhodi

DD Pulsatilla: tieZ casty liek pri bolestivych zapaloch usi, ALE Puls bude placliva a bez smddu,
chce dotyky, fyzicky kontakt. Bude plakat’ tak, Ze mame chut’ objat. Boslest zlepSuju studené
obklady, resp. nechce na ucho teplé.

DD Aconitum: vdcSia citlivost' usi na studeny vietor, velky smdd, krici v dosledku bolesti, jedna tvar
Cervend a druhd bledd. Efekt na psychiku je u Cham podrdzdenost, u Acon strach o seba.

ZUBY:

- ak je dieta extrémne citlivé na bolest’, tak obdobie rastu zubov bude zat'azkavacou sktskou pre
celd rodinu — diet’a je podrazdené a nespokojné, cely deii sa chce len nosit’, v noci sa ¢asto budi a
chce natriasat’, jedno lice Cervené a druhé bledé

- moZe sprevadzat horucka, Casta riedka nazelenald stolica, ktorad vyzera ako nasekany Spenat, moze
sa objavit’ kasel

- bolesti zubov su zlepSené studenym

DD Calcarea phosphorica: rast zubov je problematické obdobie, zuby sa prerezavaju dlho, ALE nie
je tak agresivna ako Cham, no bude ufriukand a nespokojnd , hlavne v noci pocas spdnku. TieZ sa
poti na hlave, ale menej intenzivne.

DD Calcarea carbonica: tieZ zndsa tazko rast zubov, pomalsi rast, moZe mat horucky a hnacky,
poti sa na zatylku pocas spanku, ALE podrdZdenost’ a nespokojnost’ nebudii tak intenzivne ako u
Cham.

- ak sa vo veku 6-8 mesiacov objavi u diet'at’a akitne ochorenie (kaSel’/ hnacka/ horticka), je
potrebné pri vybere lieku pozerat’, i sa neprerezava prave nejaky zubok. Ak ano, tak snaZime sa
potvrdit’ Cham.

- nedavajte Chamomillu pri prerezavani zubkov automaticky, ak nesedia aj iné symptomy. MdoZete
tak vyvolat’ proving, tzn. dietatko sa zacne spravat’ tak, akoby v stave Chamomilly uZ bolo a potrva
par dni, kym tento stav odoznie!
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IPECACUANHA /| IPECA

ip.

NajcharakteristickejSim symptomom lieku Ipeca je konstantnd nevol’nost’, kedy ani zvracanie
neprinesie ulavu. Nevolnost’ sprevddza akékolvek problémy — kaSel, horucku, traviace tazkosti.
Patri medzi casto indikované lieky u detskych kaslov, hlavne, ak je kaSel sprevadzany nevolnostou
a zvracanim. Tendencia k zvracaniu je velmi velkd a objavi sa uZ v prvych drioch choroby.
Znechutenie sa mo6Ze objavit’ aj na mentdlnej urovni, chory bude konstantne nespokojny zo svojho
stavu, podrazdeny. Ochoreniu méZe predchddzat netispech alebo nespokojnost’v prdci, biznise.

Kr'ticové symptomy: - neustdla NEVOLNOST
- zvracanie neul’avuje
- Cisty jazyk
- krvdcanie z akychkol’vek Casti tela

HORUCKA:

- moZe zacinat’ bolest'ou chrbta medzi ramenami a §iri sa dole

- striedanie horticky so zimnicou; horicke predchadza zvySené slinenie

- vacSinou bez smadu

- nevolnost, bledost’ a zvracanie

- horicka intermitentna — koliSe medzi normalom a teplotou

- moZe byt nekl'ud ako u Arsenica, ale u Ip prichddza periodicky, Ars je nekl'udny nepretrzite

OCHORENIA DYCHACICH CIEST

BRONCHITIDA, KASEL:

- problémy mé6Zu zacat’ nadchou, nos je v noci upchaty, smrka hnis a krv, vel'a kycha, nddcha rychlo
zostupuje dole do hrudnika

- suchy zachvatovity dusivy kaSel’ alebo hlienovity kaSel’ s bublanim na hrudniku, oba typy
sprevadzané nevolnostou a zvracanim

- pocity nevol'nosti, ktord neustupuje ani po zvracani, vacSinou bez smadu

- zvracanie sa objavuje uz od zaciatku choroby

- Casto indikovany u malych deti, u ktorych kaSel’ I'ahko vyvola davivy reflex uz od zaciatku
choroby. Bud’ ostane iba pri napinani alebo aj zvracia mnoZzstvo hlienu

- diet’a si strka prsty alebo veci do pusy, zvySené slinenie

DD Antimonium tartaricum: zvracanie prichddza aZ po pdr drioch od zaciatku choroby, ked’ sa
hlien naakumuluje v dychacich cestach. Ip ma ovela rychlejsi priebeh.

CREVNE PROBLEMY:

- konstantna nevolnost, méZe a nemusi byt sprevadzanda zvracanim, to ale nevol'nost’ nezlepsi

- kolikové bolesti brucha, sprevadzané nevol'nost'ou, pocit slabosti v Zaltidku akoby visel

- hnacka s neustalym nutkanim, po namahe vyjde len trochu hlienu a krvi

- vyrazné slinenie, vyCerpanost, moZe byt podrazdeny Zalidok, nafiknuté brucho, citlivé, zvracia
ZI¢

- bez smddu a jazyk je Cisty bez povlaku
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KALI BICHROMICUM
kali-bi.

Lepkavé, husté hlieny sprevddzaju vsSetky akutne problémy. NajcastejSie na neho myslime pri
akutnych zdapaloch dutin a kasli s hustym, lepivym a tahavym hlienom. V niektorych pripadoch sa
tahavost’ a lepivost’ tohto lieku moéZe prejavit’ aj na mentdlnej tirovni chorého v podobe pomalého,
tazkého vyjadrovania, trvd, kym povie podstatu. Mentdlny symptom urcite neuvidime vo vsetkych
akutnych pripadoch, no ak dno, bude to potvrdenim pre Kali-bi.

KNs: - lepivé, tahavé vytoky
- zhorsenie medzi 2.-3. hod rdno
- bolesti v malych miestach, presne lokalizovanych, to miesto pokryje brusko
jedného prsta

OCHORENIA DYCHACICH CIEST
- hlien je tuhy, t'ahavy, lepivy, taha sa akoby v povrazcoch
- zlepSenie teplom; zhorSenie odkrytim, chladom a v noci

ZAPALY DUTIN - SINUSITIDY:

- sinusitidy a zadné nadchy, hlien je hlboko v dutinach

- bolest’ hlavy, pocit tlaku v presne ohrani¢enom malom mieste, najcastejSie pri koreni nosa

- nosovy hlas

- zvlaStnym symptomom je pocit vlasu na jazyku alebo podnebi

- moZu nastat’ 2 situacie:

a) nos je ako bezodny — chory vysmrkava kvantum hlienov naraz a potom pride na chvil'u il'ava ale
zakratko sa zaplni znova

b) hlien ide len vel'mi t'aZko von, nos je priechodny ale chory ma nosovy hlas — zapal je hlbsie v
dutinach

- po podani spravneho lieku sa hlien uvolni, bolesti ustipia a chory vysmrkava vel’ké mnoZstva
hlienu

DD Spigelia: bolesti dutin na lavej strane a vystreluju hore k oku, bolesti st vyrazne pichavé a
teplé pitie ulavuje.

DD Pulsatilla: zhorSenie dychania v noci v teple postele, rano citi hlienovy zdpach v nose a po
vysmrkani vymizne, nos sa uvolni na Cerstvom vzduchu.

DD Hepar sulphur: hnisavy vytok z nosa, velka citlivost’ a zhorSenie chladom, zapdchajtce vytoky.
DD Sticta: maly liek, neustaly pocit plného nosu ale nic nejde vysmrkat, sucha sliznica v nose, silna
bolest’ pri koreni nosa ALE nenachdadzame hlien typu Kali-bi — tuhy, lepivy ako v provazcoch.

BRONCHITIDA, KASEL:

- hlienovité kasle, hlien sa tazko vykasliava, lepi sa na hrdlo, zuby

- moZe sa pridat’ zachripnutie a pocit tlaku na hrudi

- zhorSenie kaSl'a v noci okolo 2-3. hod rano, chory sa vtedy opakovane budi
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LACHESIS
lach.

Pre Lachesis je typicka citlivost’ na dotyk okolo krku, neznesie obviazany krk, roldk. Vyvolava to
pocity dusenia. Je to vyrazne I'avostranny liek, Co v praxi znamend, Ze problémy/ bolesti zacnu na
l[avej strane a ostdvaju iba I'avostranné alebo sa presunt druhy deri aj na pravi stranu. M6Ze mat’
pocit zovretého hrdla, hrce v hrdle, Co znova evokuje pocity dusenia. Odmieta teplo aj teplé pitie.
Telu chyba fyzicka energia, ale mysel je rychla, chory moéZe rozpravat rychlo, s eméciami, mat’
sarkastické poznamky ohladom svojho stavu. Spanok zhorsuje stav chorého, méZe sa budit’ s
ulakom a pocitom dusenia.

KNs: - Pavostranné bolesti alebo zacali na I'avej strane
- nezndsa dotyk okolo krku, lebo vyvoldva pocit dusenia
- fialové sfarbenie postihnutého miesta
- zhorsenie teplym pitim, teplo ho dusi
- zhorsenie problémov pocas spdanku/ po zobudeni
- zlepSenie problémov vytokmi, napr. vykasI’anim hlienu

OCHORENIA DYCHACICH CIEST

- citlivost’ na dotyk okolo krku, nechce obviazany krk, rolak
- mOZu sa pridat’ navaly tepla do hlavy

- teplo zhorSuje — teplé pitie, kuipel, sprcha

ANGINA:

- I'avostranné anginy alebo zacina na l'avej strane a prejde iba na pravu alebo na obe strany

- zvi¢Sené mandle vyvolavaji pocit dusenia, ¢o niti chorého prehitat, ale to bolesti len zhorsuje
- bolest’ hrdla a pocit dusenia st horSie pitim teplych tekutin, hrdlo sa akoby uzavrie a nejde
prehltnit, studené pitie tento stav zlepSuje

- averzia k teplym jedlam

- hrdlo, mandle su silne prekrvené — farba je fialova aZ namodrala

- vSetko sa zhorsi spankom, zobtidzanie do zhorSenia, mozZe sa zobudit’ s pocitom dusenia azZ
uzkostou a musi sa ist nadychat’ Cerstvého vzduchu

DD Belladonna: je skér pravostranny liek, tieZ silné prekrvenie, ALE farba sliznic je jasne Cervend
a nenachddzame vyrazné pocity dusenia.

DD Mercurius-iodatus-ruber: tieZ lavostranné anginy, ALE nachddzame aj niektoré z
potvrdzujticich symptomov lieku Mercurius solubilis (zdpach z pusy, kovova pachut’v tstach,
vyrazné slinenie, potiahnuty jazyk s odtlackami zubov a pod.).

KASEL:

- dusivé kasle, v zachvatoch

- hlien ide t'aZko von, lebo priedusky su prekrvené a ziiZené, ale ked’ uZ nieco s namahou vykasle,
tak sa vyrazne ulavi

- Cervena az fialova tvar pri kasli

- prebudza sa do zhorSenia, dusivého kasl'a — pocas noci, ked’ sa zobudi alebo rano

- zlepSenie pri kasli prinasa Cerstvy vzduch, uvolnit oblecenie okolo krku, vykasl'anie hlienu

- pitie studeného pri kasli nezlepSuje kaSel, ale Cerstvy vzduch ano

DD Sambucus: dusivé kasle a prebuidza sa do zhorsenia, ALE zdrover sa prida vyrazné potenie.
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LYCOPODIUM
lyc.

Na Lycopodium myslime pri pravostrannych problémoch alebo problémoch, ktoré zacali na pravej
strane. Stav chorého sa zhorsuje medzi 16-20 hod (vystupi teplota, vyraznejSia unava, zintenzivni sa
bolest’ ucha a pod.). Ak sa objavi pocas akéhokolvek ochorenia vyraznejsia plynatost’ a naftuiknuté
brucho, je to doleZity potvrdzujuci symptom. Chory odmieta studené pitie, lebo ho zhorsuje.
Ochorenie moZe prist po mentdlnom pretaZeni zo skusky alebo po poniZeni Ci trdpnej situdcii, pri
ktorej md dotycny pocit, Ze stratil image. Co sa tyka sprdvania deti, méZeme pozorovat velky
kontrast — doma vzdorovité, tvrdohlavé, drzé a naopak v Skole alebo Skélke poslusné aZ utiahnuté.

KNs: - pravostranné problémy alebo zacinaju na pravej strane
- chce teplé pitie
- zhorsenie vsetkych problémov 16-20 hod.
- chut’ na sladké
- nadiivanie a brucho ako balén
- rannd unava

OCHORENIA DYCHACICH CIEST

- celkové zhorSenie stavu a horucka sttipa v case 16-20. hod

- rano sa aj napriek dlhému spanku budi s inavou

- k akitnemu problému sa casto prida vyrazne naduvanie a odchod plynov dole

BRONCHITIDA, KASEL:

- hlien buble na pl'ucach, ked’ priloZime ucho na hrudnik

- pri kasli diet'a vyplazuje jazyk von z pusy — doleZité pozorovanie u deti!

- vejarovity pohyb nosnych kridel pri respiracnych problémoch (aZ v pokrocilejSich Stadiach)

- bronchitidy u malych deti — na zaciatku nadcha, stale zaSpineny nos od hlienov, infekt F'ahko klesa
do hrudnika, konStantny/ celodenny kaSel, vyplazovanie jazyka pri kasli, na hrudniku pocujeme
hlien

DD Carbo vegetabilis: tieZ kombindcia respiracnych problémov a naduvania, ALE hromadenie
plynov v hornej casti brucha, kde tlacia na branicu az zhorsuju dychanie.

DD Antimonium tartaricum: silnejSie bublanie hlienu na hrudniku, ktoré pocujeme aj cez
miestnost, spavost’ pri hortucke a po par drioch sa ku kaslu pridd zvracanie, m6Ze mat’ tieZ pohyb
nosnych kridel pri respiracnych problémoch.

ANGINA:

- bolest’ hrdla/ zvacSenie mandle iba na pravej strane alebo na zaciatku boli len prava strana a druhy
den sa rozsiri aj na I'avu stranu a boli celé hrdlo alebo boli druhy deni uZ len I'ava strana

- chce pit’ len teplé napoje, po studenych sa zhorSuje bolest’ v hrdle a zachripnutie

- chut’ na sladké

- horicka je remitentna, pocas diia neklesne diplne na normal, ale koliSe

- jedna noha je studena, druha tepla

DD: Mercurius-iodatus-flavus: tieZ pravostrannd angina, ALE vidime aj nejaké klticové symptomy
Mercurius solubilis.
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USI:
- bolest’ pravého ucha
- zapal sa moZe rozvinut’ po pravostrannej angine + iné KNs Lycopodia

CREVNE PROBLEMY:

- silné nadivanie a vidite'ne naftiknuté brucho

- plyny odchadzajui I'ahko a po ich odchode alebo grganim nastava tlava
- vyrazna citlivost’ v oblasti pasu na tesné oblecenie

- otrava jedlom hlavne musSle a ustrice

- hnacka Zlta a vodova

- bublanie a zvuky v bruchu, hlavne v I'avej Casti brucha
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MERCURIUS SOLUBILIS

merc.

Mercurius je indikovany v pripade taZsich hnisavych infektov. Vsetky vytoky byvaju hojné a
zapdchajuce. Typické je vyrazné slinenie, potenie. Jazyk ma biely povlak a chory sa méZe stazovat’
na neprijemnu kovovu pachut’ v ustach. Mercurius je latinské pomenovanie pre ortut, ¢im si lahsie
zapamdtame vysoku citlivost’ na teplo aj chlad zdroveri. Chory sa odkryje, lebo mu je teplo, ale
rychlo sa ochladi a opdt mu je zima a musi sa prikryt a tak dookola. Bolesti su ostré, pichavé.
Chory moZe byt nepokojny fyzicky aj psychicky. Mo6Ze sa objavit' zmeny ndlady, odporovanie alebo
tras koncatin.

KNs: - vyrazné slinenie v noci
- biely povlak na jazyku s odtlackami zubov po okraji
- kovovd pachut’ v ustach
- zapdchajice vytoky (pot, hlieny, moc, stolica)
- vyrazné nocné potenie, ktoré neul’avuje
- citlivost’ na teplo aj chlad
- smdd na studené ndpoje

OCHORENIA DYCHACICH CIEST:

- problém casto vypukne v noci alebo v noci sa vyrazne zhorsi (od zapadu slnka do vychodu)

- pritomné st symptomy okolo tst — zdpach, slinenie, kovova pachut, odtlacky zubov na jazyku,
vyrazny biely povlak na jazyku alebo mapovity jazyk

- opuchnuté niekedy aj bolestivé uzliny na krku

- tazSie hnisavé stavy — ZIté az zelené vytoky

- Casto choroba zacina v o¢iach — slzia, hnisavy vytok a infekt pokracuje dole do dychacich ciest

ANGINA:

- hnisava angina (tieZ Hep, Sulph)

- povlak na mandliach, ¢apy, abscesy

- pri prehitani mbZe bolest vystrel'ovat’ do usi, bolesti st pichavé alebo palivé a ostré

- chce pit studené

DD Mercurius-iodatus-flavus: vyhradne pravostranny liek, sice nachadzame 1-2 KNs lieku Merc,
ale nedokazZeme ho dostatocne potvrdit.

DD Mercurius-iodatus-ruber: vyhradne lavostranny liek, sice nachddzame 1-2 KNs lieku Merc, ale
nedokdzZeme ho dostatocne potvrdit.

USI:

- zvukovod plny hnisu, pocit upchatia ucha, vyrazna pichava bolest’

- prasknuty bubienok z dévodu vel'kého hnisania (Sil, Sulph, Hep)

- CastejSie I'avostranné zapaly usi s vytokom, m6Ze byt’ zapachajtici

- zvdcSené a bolestivé uzliny na rovnakej strane

- hnisavy zapal ucha nam neindikuje dostatocne liek, v pripade Merc hl'adame niektory d’alSi KN,
ideélne z inej oblasti: potenie v noci/ slinenie v noci/ kovova pachut v tstach/ odtlacky zubov na
jazyku a pod.

DD Hepar sulphur: tieZ hnisavy zdapal, ALE velmi zimomrivy liek, chce pit’ teplé, musi byt prikryty
DD Chamomilla: velmi bolestivé zapaly usi, vyrazne spotend hlava a pot je teply, na usi chce teplé
obklady alebo nahriaty olej, velka podrazdenost’ z bolesti.
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OCI:
- zapal ocnych spojiviek, hnisavy vytok + 2-3 kI'icové symptomy Mercuria

- tvorba abscesov pri koreni, na dasnach, vyrazné hnisanie

- afty, aftoidna stomatitida

- citlivé zuby na teplo aj na chlad

+ niektory z kl'icovych symptomov Mercuria

DD Coffea: neklud, strach zo smrti a nespavost pri bolestiach, je zlepSend studenym, bude drzat’
studenu vodu v puse, kym sa neohreje.

DD Nux vomica: bolest’ zubov a zlepsSenie teplymi ndpojmi, ¢im vdcsia bolest, tym vdcSia
podrdzdenost.

DD Apis: silny opuch napr. po extrakcii zubov, citlivé miesto na dotyk.

DD Arnica: pohmoZdenie po extrakcii s modrinou a bez krvdcania a vyrazného opuchu, velka
citlivost’ na dotyk.
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NUX VOMICA

nux-v.

Uzimeny a podrdzdeny liek. Chory je nahnevany, Ze ochorel a choroba mu prekazila pldny. MézZe
byt podrdideny pri kladeni otdzok. Podrdzdenost’ je pre Nux-v dbleZity mentdlny symptom a
sprevadza akékolvek akitne problémy. Ale pozor, nie vsSetci ludia prejavuju zlost’ aj navonok. Ak
fyzické symptomy ukazuji na Nux-v, ale chory nereaguje podrdZdene, spytajte sa ho pre istotu, Ci
neciti zlost. Ak potrebuje tento liek, bude reagovat: ,Ano, strasnu!“ Nux vomica md celkovo
precitlivent nervovu sustavu, vidime precitlivenost’ na svetlo, zvuky. Deti m6Zu byt precitlivené a
placlivé, na fyzickej tirovni su tieZ uzimené. Pre Nux-v je typické neefektivne nutkanie, tzn. ¢im je

.....

prepracovat, nespavost, rozculenie, naduZivanie alkoholu alebo len bezné prechladnutie.

KNs: - podrdzdenost’, citi zlost’
- neefektivne nutkanie na stolicu/ mocenie/ zvracanie
- je mu zima, averzia k odkrytiu a zlepSenie teplom

OCHORENIA DYCHACICH CIEST:

- podraZzdeny z toho, Ze je indisponovany, v nepohode

- je mu zima, ma zimnicu, teplo zlepSuje, horticka so zimnicou, musi byt dobre zakryty

- nema rad, ked’ mu pokladame otazky, bude odpovedat’ podraZdene, strucne

NADCHA, CHRIPKA:

- prechladnutie s vodnatym vytokom a silnym kychanim, kycha v zachvatoch, chlad zhorSuje
- upchaty nos v noci, vonku; v teple sa nos uvol'ni a spusti sa vytok z nosa (opak Puls)

- bolest’ v hrdle vystrel'uje do usi pri prehitani

DD Chamomilla: velka podrazdenost, ALE Cham.v akutnom stave nechce byt prikryta.

DD Hepar sulphur: podradzdeny, vel'mi citlivy na zimu a zdroveri velmi tizkostny a kvoli chorobe
velmi trpi, ALE zaroveri je vyraznd hnisavost  so zapachom.

DD Arsenicum: tieZ zimomrivy a zlepSeny teplom, ALE bude mat’ vyraznii uzkost o zdravie.

CREVNE PROBLEMY:

- vel'ka nevolnost, bolest hlavy, silné potenie, ale nemoZe zvracat aj napriek nevolnosti

- silné neefektivnym nutkanie, uteka na zachod, ale akonahle sadne, nic nejde alebo len veI'mi malo
- traviace problémy ako nasledok opilosti/ otravy jedlom s neefektivhym nutkanim

DD Pulsatilla: nevolnost’ po otrave jedlom, ALE potrebuje Cerstvy vzduch, ktory zlepsuje.

DD Lycopodium: ¢im viac mu je nevol'no, tym ma viac md naftknuté brucho.

- silné a Casté nutkanie na mocenie, ale vyjde len par kvapiek, ¢im viac tlaci, tym menej kvapiek
vyjde — beZny symptém pri cystitide, preto k tomu potrebujeme aj iné potvrdzujice symptémy ako
— podrazdenost’, uzimenost’, zlepSenie teplom a pod.

DD Cantharis: problémy zacnti nahle s velkou intenzitou, moci krv, vyrazné pocity palenia.

- podrézdenost’ a precitlivenost’, deti budi v obdobi rastu zubov neznasat’, ked st nejakym
spdsobom obmedzované, napr. ked’ ich niekto drZi, zapina do sedacky a pod.

- typické je grganie alebo Stikitanie v obdobi rastu zubov

DD Chamomilla: tieZ silna podraZdenost’ v obdobi rastu zubov, ALE k tomu dalsie typické

symptomy ako hortci pot, jedno lice Cervené, chce sa nosit, riedka zelend stolica a pod.
Andrea Hornackovéa | www.klasickahomeopatka.sk | andrea@klasickahomeopatka.sk
Na tento text se vztahuju autorské prava a jeho Sirenie je mozné len s predchadzajicim sihlasom autora.
Informéacie v nom obsiahnuté nenahradzaju lekarsku starostlivost’. 21



PHOSPHORUS
phos.

Phosphorus ma pocas akutneho ochorenia vidy zvySeny smdd na student aZ ladovi vodu a mozZe
mat’ neustdly hlad. Dieta potrebuje dotyky, spolocnost, fyzicky kontakt napr. stdle drZat mamu za
ruku. Ak sa akutna choroba dotkne aj psychiky, prejavi sa tzkost’ o zdravie, u deti méZe byt aj
strach z tmy. Mama odide z izby a dieta sa zacne badt, plakat. Vela spi a spanok mu pomdha. Dieta
sa zhorsuje k veceru, v noci sa vela budi a chodi do postele rodicov. Spustacom ochorenia moéze byt
okrem beZného prechladnutia aj rozruSenie (aj pozitivne) a zmena pocasia.

KNs: - zlepSenie spolocnost’'ou, dotyky, kontakt s rodicmi
- smdd na studené az I’adové ndpoje alebo I’ad, vel’ky hlad, chut’ na zmrzlinu
- uzkost’ o zdravie
- tendencie ku krvacaniu
- pdlivé bolesti

HORUCKA:

- ked’ nasttipi hortcka, prida sa vel'ky smdd na studené

- moZe sa objavit krvacanie z nosa

- podobne ako Bell mé horticu hlavu a studené koncatiny

- dieta vyZaduje pritomnost’ mamy, babédtko sa napr. bude chciet’ celd noc kojit’ (spojenie
pritomnosti, smddu a hladu)

- pocity znecitlivenia a mravencenia na tele

OCHORENIA DYCHACICH CIEST:

- vytoky s primesou krvi

- palivé bolesti v dychacich cestach

- zvySeny smad

KASEL, BRONCHITIDA:

- suché drazdivé kasle horSie v noci (ale to nie je ni¢ vynimocné pri kasli)

- citlivo reaguje na zmeny pocasia a teploty, kaSel’ horsi pri prechode z tepla do chladu (Puls opak)
- rozkasle sa pri smiechu, rozpravani

- typické je, Ze zakaSle vZdy 2x po sebe a rozkasle sa vo chvili, ked sa v jeho pritomnosti niekto
rozprava o kasli (ak to vidite, je to doleZité voditko na Phos, odzrkadl'uje jeho vel'kd sticitnost)
- kaSel je bolestivy a moze sa drzat’ za hrudnik (Bry)

- kasle viac, ked' lezi na I'avej strane

- moZe sa objavit pocit palenia na hrudniku, obzvlast' v l'avej Casti hrudnika

DD Bryonia: ma tieZ bolestivy kasel a bude sa drZat za hrudnik, aj vyrazny smdd, ALE nie na
studené, namiesto toho uprednostriuje izbovu teplotu.

LARYNGITIDA:
- Casté je zachripnutie, chory nemozZe hovorit, lebo je to bolestivé
- zhorSenie na studenom vzduchu

CREVNE PROBLEMY:

- chut’ na studené pitie a zvracanie pride po 2-3 min, ked sa voda v Zalidku ohreje
- ma chut’ na studené napoje a zaroven zlepSuju bolesti Zalidka

DD Veratrum album: ma tieZ smdd na studené, ALE zvracia ihned’ po vypiti.
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PULSATILLA
puls.

Dieta v stave Pulsatilla posobi jemne, zranitelne a utrdpene. Ma slzy v ociach, nestastny pohlad a
tuzi po pozornosti a uteche. Je placlivé a jeho plac v nds bude vyvoldvat stcit (nie hnev ako u
Cham). V naruci mamy sa uvolni a na chvilu upokoji. Na otazky ohladom zdravotného stavu méze
iba kyvat’ hlavou. V akiitnom stave je ich aktivita zniZend, ale mézu mat’ chut’ na prechadzku alebo
chcu aspori otvorit’ okno. Prehriate a dusné priestory im nerobia dobre. Aj napriek suchosti sliznic
nemaju chut’ pit’ alebo pijii menej ako obvykle.

KNs: - bez smddu
- placlivost’, I'itostivost’, chce kontakt
- ZIté a nedrazdivé vytoky
- Cerstvy vzduch zlepSuje
- celé telo je teplé vrdtane dlani a chodidiel
- symptomy, ndlada, pocity st premenlivé

HORUCKA:

- celé telo je teplé, hortcost’ je najviac pocitovana na chodidlach, chce odkryvat’ nohy

- kym nastupuje horicka, moZe pocit'ovat’ zimnicu akoby stekala studena voda po chrbte
- Cervené licka

- sucha pusa/ pery, ale nema smad, m6Zu byt aZ popraskané pery

- mo6Ze chciet’ studené na hlavu

OCHORENIA DYCHACICH CIEST

NADCHA, ZAPAL DUTIN:

- ZIté alebo Zltozelené vytoky

- v noci je nos upchaty (lebo teplo) a rano vysmrkava husté ZIté sople

- na studenom vzduchu sa dychanie zlepsi, a ked’ sa vrati z chladu do tepla — nos sa znova upcha
- rano citi hlienovy zapach v nose, ktory po vysmrkani vymizne

- vytok z nosa neodiera pokozku

LARYNGITIDA, KASEL, BRONCHITIDA:

- v noci je kaSel suchy drazdivy a rano produktivny, vykasliava hlieny

- zhorSenie kaSl'a v noci, cez deni kaSle ovel'a menej

- kasSel je zlepSeny na Cerstvom vzduchu, ked’ pride zvonku z chladu do miestnosti, za¢ne kasl'at’
- poméaha vyvysena poloha hlavy v noci

- moZe byt tinik mocu pri kasli

- diet’a sa tiskne k mame

- nechce pit’

DD Phosphorus: tieZ potrebuje kontakt a dotyky, ALE ma velky smdd a kasel je horsi vonku v
chlade.

DD Bromium: chce kontakt a nosit’ sa pri kasli, ALE zdroveri je tam neklud, vyrazny symptom su
zvdcSené uzliny na krku a pri horucke bude mat’ hortcu hlavu a studené nohy.

DD Cocus cacti: kaSel je horsi rovnako v teple a v noci, ALE je to kasel vlhky s obrovskou
produkciou hlienu aj v noci a je zlepSeny pitim studenej vody.
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OCI:

- infekty o€, napr. zapal spojiviek

- oCi su Cervené, svrbia, husty nedrazdivy Zlty vytok

- zlepSuje Cerstvy vzduch a studena voda - menej Cervené a menej svrbia a oplachovanie teplou
vodou naopak stav zhorSuje

USI:

- bolest’ usi a zlepSenie studenymi obkladmi alebo teplé stav zhorSuju

- bolest’ horSia v teplej miestnosti

- placlivost’, chcti byt pri mame, tilia sa, vidime ako trpia bolestou, pla¢ v nas vyvolava stcit
DD Chamomilla: velka bolest usi, plac je nervozny zlostny a dieta chce byt nosené a natriasané,
na rozdiel od Puls chce teplé na usi a ma vyrazny smdd.

CREVNE PROBLEMY:

- problémy sa moZu objavit po otrave jedlom/ zjedeni mastného jedla

- nevolnost’ v uzavretej miestnosti a potrebuje otvorit’ okna

- absencia smédu

- kazda stolica v pripade hnacky mozZe vyzerat’ inak, premenlivost’ symptomov
- hnacka po prehriati

- bolest’ a nutkanie je zhorSené v 'ahu na chrbte

- bolest’ mechura pri odkladani potreby alebo v I'ahu na chrbte
- bolest’ z mechtira vystrel'uje do stehien

- chory sa musi ponahl'at’ na wc, inak dojde k iniku mocu

KIAHNE:

- diet’a je uplakané, vyZaduje mojkanie a ttechu

- smdd je o poznanie mensi ako obvykle

- ak sa prida aj horacka, bude celé telo teplé

- studena voda moZe na chvil'u zmiernit’ svrbenie

DD Rhus-tox: dieta je uzimené a chce byt prikryté, kvoli svrbeniu vyrazny neklud a jediné, co
ulavi, je horuci kupel.

DD Sulphur: najvyraznejsim symptomom je svrbenie,ktoré zhorsuje kontakt s vodou.

DD Antimonium crudum: dieta je podrazZdené, ndladové, nezndsa, ked na neho niekto pozera alebo

o W

alebo nakladané.
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RHUS TOXICODENDRON
rhus-t.

Chory v stave lieku Rhus-t je fyzicky nekl’udny a citlivy na chlad. Kritické st sychravé dni aj
fyzické pretaZenie. Pre tento liek je typickd svalovd stuhnutost’ a neustdla potreba natahovania
svalov a sliach. To sa méZe objavit’ aj pri chripke alebo inom aktitnom ochoreni. ZlepsSenie prindsa
teplo, hortica sprcha ¢i hortice ndpoje. Dieta aj dospely mdva vdcsinou vela energie aj napriek
chorobe a zvysenej teplote. Okrem toho ma chory potrebu neustdle sa hybat, lebo inak sa
stuhnutost’ vyrazne zhorsuje. Rhus-t méZe byt indikovany aj v pripade kiahni, nakolko su pre neho
typické pluzgierové vyrazky. Tie sa m6zu objavit' aj ako sprievodny symptom pri chripke alebo
nachladeni (napr. herpes na perdch).

KNs: - fyzicky nekl'ud
- stuhnutost’
- uzimenost’ a zlepSenie teplom a teplymi ndpojmi
- Cervend Spicka jazyka
- problémy mézu vzniknut’ po chladnom vlhku a fyzickom pretazeni

HORUCKA:

- fyzicky nekl'ud - dieta aj dospely je nepokojny, kym vladze, tak sa bude aj napriek horicke hybat’,
lebo leZanie Ci sedenie zhorSuje bolesti tela a ak uz zal'ahne, tak meni ¢asto polohu, no pritom sa
snazi neodkryt’

- pocit stuhnutosti vo svaloch, najhorsi na zaciatku pohybu/ rano a pokrac¢ujicim pohybom sa stav
zlepSuje

- ¢im vysSSia telesna teplota, tym je véacSia stuhnutost’ svalov

- silnd zimnica, pocit chladu vo vniitri tela, musi byt dobre prikryty, naobliekany

- mOZe sa objavit herpes na perach s pocitom pdlenia, svrbenia, pichania — omyvanie horticou
vodou zlepSuje; Zihl'avka pri horticke

- jazyk ma biely povlak ale Spicka je Cervena

- sméad nie je vyrazny, no Specificka je chut’ na hortce napoje alebo studené mlieko

OCHORENIA DYCHACICH CIEST:

- pride po pobyte v chladnom vlhkom pocasi alebo po fyzickom pret'aZeni (alebo kombinacia
oboch, napr. po dlhom case ide na lyZe alebo po dlhom odpocinku pracuje cely defi v zahrade)
- pocit chladu, chory neznasa byt odkryty

- teplo zlepSuje v akejkol'vek podobe — hortca varia, sprcha, hortuci caj

CHRIPKA:

- Casto indikovany pri svalovej chripke

- bolia svaly, kiby a najvyraznejsi je pocit stuhnutosti

- najhorsi je prvy pohyb rano, ked’ vstane z postele a zlepSenie pokracujicim pohybom
- ma potrebu nat'ahovat’ si svaly, Sfachy, prindSa na kratky cas zlepSenie

KASEL:
- typicky je pocit svrbenia na hrudniku za hrudnou kost'ou a pitie horticich ndpojov pomaha
- zachripnutie je horSie rano, postupne sa rozhovori, ale dlhé rozpravanie stav opét’ zhorsi
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ANGINA:

- bolesti v hrdle zlepsi pitie veI'mi horucich napojov, tak hortice, ako len znesie
- moZe mat slinenie v noci a odtlacky zubov na jazyku ako Merc.

- jazyk ma biely povlak okrem Spicky, ta je vyrazne Cervena

DD Mercurius: Merc chce pit’ studené a vsetky vytoky a pot su zapdchajtice.

OCI:

- infekcie oci

- oCi bolia, svrbia, moZe sa objavit’ Zlty vytok

- zvlastnym a doleZitym symptomom su malé pl'uzgieriky na vieckach
- zhorSenie po chladnom studenom pocasi

- zlepSenie omyvanim teplou vodou

KIAHNE:

- diet'a je nekl'udné

- silné svrbenie, ktoré zlepSuje hortica vana/ voda

- homeopaticky liek urychli vysyp a zmierni svrbenie

DD Pulsatilla: dieta je uplakané, nechce pit, svrbenie moze zmiernit obmyvanie studenou vodou.
DD Sulphur: najvyraznejsim symptémom je svrbenie, ktoré zhorsuje kontakt s vodou.

DD Antimonium crudum: dieta je podradZdené, ndladové, nezndsa, ked’ na neho niekto pozerd alebo

.....

alebo nakladané

URAZY:

- potirazové stavy, kde dominuje pocit stuhnutia v kiboch/ §lachéch, napr. vyvrtnutie

- bolest’ je najhorsia pri prvom pohybe, ale postupne to ,,rozchodi“

- teplé aplikacie zmierfiuju bolest

DD Ruta: pourazové stavy s bolestou svalov a sliach, ALE u Ruty dominuje pocit slabosti/
ochromenia pri zataZeni postihnutého miesta.
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SULPHUR
sulph.

Sulphur sice nema taZisko problémov v ORL oblasti, ale skor na koZi. No vzhladom na to, Ze je to
vel'mi velky homeopaticky liek, ktory md vo svojom obraze mnoZstvo symptémov, byva indikovany a
s uspechom vyuzivany aj pri beznych aktitnych ochorenia. Na to, aby sme ho mohli s istotou podat,
mali by sme ndjst potvrdzujiice kltiicové symptomy z inych oblasti, ktoré sa pridavaju k
akémukolvek ochoreniu, ako napr.: vyrazné cervené pery, hortice dlane a chodidld, zhorsSenie
teplom, zapdchajtice hnisavé vytoky, objavenie svrbenia alebo vyrdzky a odpor k umyvaniu, lebo
voda zhorsuje svrbenie.

KNs: - vyrazne Cervené pery
- hortce dlane a chodidld, ktoré vystrkuje spod periny
- zvySeny smdd na studené ndpoje
- odpor k vode a umyvaniu, zhorsenie svrbenia vodou
- ZIté hnisavé a zapdchajtice vytoky

HORUCKA:

- remitentna horacka, ktora stiipa vecer okolo 20. hod (Calc, Lyc), cez deii klesne ale nie na normal
a vecCer znova stipa

- hortce dlane a chodidla a zaroveri sa staZuje na horucost’ hlavy na temene

- Cervené pery

- smdd na studené napoje

- poti sa vyrazne a pot je zapachajuci

- mOZe sa pridat’ vyrazne zapachajica stolica

DD Calcarea carbonica: hortucka stipa vecer, vyrazné potenie na hlave vo vlasovej casti, ALE
chodidla su studené.

DD Lycopodium: hortcka stipa vecer, pocas akutky je vyrazné naduvanie, celkové zhorsenie rano
a poobede medzi 16. — 20. hod.

OCHORENIA DYCHACICH CIEST:

- smdd na studené napoje a teplo aj teplé pitie zhorSuje

- horkokrvny a vystrkuje nohy spod periny, teplo citi aj na hlave
- palivé bolesti

- nechce sa umyvat od zaciatku choroby

NADCHA:
- v nose citi hnisavy zapach, pri smrkani ale aj mimo neho
DD Pulsatilla: citi zdpach v nose rdno, ALE po vycisteni nosa sa vytrati a je bez smddu.

ANGINA:

- zapal mandli s capmi, hnisavé anginy (Merc, Hepar), vyrazne Cervené hrdlo

- Favostranny liek, castejSie bude postihnuta I'ava strana alebo bude zacinat’ na l'avej strane
- angine mé6Ze predchadzat nadcha s typicky zapachajtiicim vytokom

- moZe sa objavit’ vyrazka alebo svrbenie v inych Castiach tela

- zapachajuca stolica odkedy ma anginu

DD Lachesis: tieZ Iavostranné anginy, ALE k tomu vel'kd citlivost na dotyk v oblasti krku.
DD Mercurius-iodatus-ruber: Favostranna angina plus nejaky klticovy symptom Merc.
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OCI:

- Cervené ocCi vdcsinou s vytokom

- vyrazné hnisanie, vytok je ZIty a moZe byt aj zapachajuci

- svrbenie a pocit zrnka piesku v oku hlavne pod hornym vieckom
- moZe byt citlivost’ na svetlo

- voda akejkol'vek teploty zhorsi svrbenie alebo bolest’

.....

potreba kontaktu, studend voda moZe stav zlepsit.

DD Euphrasia: drazdivé slzenie oci, zaCervenand a podrdzdend pokozka okolo oci.

DD Graphites: tieZ svetloplachost, ALE silnejsej intenzity a vonkajSie kiitiky oCi praskaju, medovy
vytok z oci.

KIAHNE:

- najsilnejSim prejavom je svrbenie

- vyrazné zhorSenie svrbenia kontaktom s vodou, teplom postele, dieta odmieta ktpel

- k tomu niektory z kIi¢ovych symptémov Sulph - cervené pery, dieta odmieta jest, ale o to viac
chce pit,, hortcka vysttipi k veceru okolo 18. hod, hortice chodidl4 a hlava a pod.

DD Pulsatilla: dieta je uplakané, chce sa mojkat, vyrazne mensia chut’ pit, pri hortucke je teplé celé
telo.

DD Rhus-tox: dieta je uzimené a chce byt prikryté, kvoli svrbeniu vyrazny neklud a jediné, co
ulavi, je horuci kupel.

DD Antimonium crudum: dieta je podrdZdené, ndladové, nezndsa, ked’ na neho niekto pozerad alebo

.....

alebo nakladane.
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VERATRUM ALBUM

verat.

Tento liek dokadZe byt velmi ndpomocny pri vaznych ¢revnych virézach, kde je pritomné zvracanie
aj hnacky. Problémy prichddzaju s velkou prudkost’ou. Zvracanie aj stolica odchddzaju vo velkom
mnoZstve. Md smdd na studené ndpoje, ktoré ale hned’ vyvracia. preto mézZe mat’ chut’ cmulat’ kocky
[adu. Pri c¢revnych virdzach je zaujimavym symptomom zachovanie chuti na jedlo. Nemusi to
znamenat, Ze bude jest’ rovnaké mnoZstva ako v zdravom stave, ale dieta méZe premyslat’ nad tym,
¢o by si dalo, na co md chut. Cely stav sprevddza velké vyCerpanie a uzimenost.

KNs: - pocit chladu a studeny pot na cCele
- prudké hnacky a zvracanie
- smdd na studené ndpoje
- zachovand chut’ na jedlo

CREVNE VIROZY:

- hnacka a zvracania pocas jedného ochorenia

- prudké zvracanie aj stolica, idi von nahle a vo vel'kom mnoZstve, vysoké riziko dehydratacie

- vel'ké vycCerpanie, ktoré moze viest' aZ ku kolapsovému stavu (nahla slabost’ po vel'kej strate
tekutin, nemusi byt’ aZ stav bezvedomia)

- kf¢ovité bolesti brucha

- studeny pot na Cele, studena pokoZka na dotyk a citi zimu aj vo vnutri, v kostiach, akoby v Zilach
prudila I'adova voda alebo citi chlad v bodoch

- zvySeny smdd na student vodu, ale po vypiti zvracia hned’, preto méZu mat’ chut’ cmurlat’ kocky
I'adu, moZe byt chut’ na sol

- chut’ k jedlu je zachovang, €o je pri ¢revnej viréze zvlastne, jedlo im vacSinou neurobi dobre, ale
budu to asponi po troSke skusat’ alebo premyslat, ¢o by si dali

- nevol'nosti horSie pohybom a vecer a nasledované prudkym zvracanim vo vel'kom mnoZstve

- naddvanie po ovoci

- tvar je bleda, moZe maz namodralé pery

DD Arsenicum album: tieZ kombindcia zvracania a hnaciek u ¢revnych viréz a vycerpanie, ALE
slabost’ nezodpovedd mnoZstvu zvracania a stolice, vSetko odchddza v malych mnoZstvach, ma
vel'ku nevolnost’ uz len pri pomysleni na jedlo, chut na teplé ndpoje po diskoch.

DD Phosphorus: tieZ velky smdd na studené, ALE zvracia po chvili/ za par mintit od napitia,
akondhle sa voda ohreje v Zaludku.

DD Podophylum: tieZ prudké hnacky s velkou slabostou, ALE dominantny je vyrazny zapach
stolice a v niektorych pripadoch vychddza von konecnik po stolici.

DD Camphora: kolaps po silnom zvracani alebo hnacke, nahla slabost), studend pokozka na dotyk,
ALE vo vnttri je chorému teplo a odkopdva sa.
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